Smérnice Ceského svazu biatlonu, z.s.
o zdravotni zpusobilosti aktivnich sportovci, ¢lenii ke sportu

1. Zakladni ustanoveni

Cesky svaz biatlonu, z.s., IC: 00539180, se sidlem U Pergamenky 1511/3, 170 00 Praha 7
(dale jen ,,CSB*), je pravni formou spolek, ktery je zapsan do spolkového rejstiiku, vedeného
Méstskym soudem v Praze, oddil L., vlozka 160. CSB piisobi na celém tzemi Ceské
republiky.

Vybor CSB v souladu s &l. 6.2.2. Stanov CSB piijal na svém jednani dne 31. 10. 2019 tuto,
pro &leny CSB zavaznou, Smérnici CSB o zdravotni zptisobilosti aktivnich sportovci, &lentd
ke sportu, a to v navaznosti na vyhlasku Ministerstva zdravotnictvi ¢.391/2013 Sb., o
zdravotni zpiisobilosti k télesné vychove a sportu.

2. Pasobnost smérnice

Tato smérnice stanovi povinnosti pro sportovce, &leny CSB ve vztahu k absolvovani
Iékatskych prohlidek nezbytnych pro zjisténi zdravotniho stavu sportovce, jde-li o posuzovani
zdravotni zpusobilosti ke sportu za podminek upravenych ustanovenim § 51 a § 52 zékona ¢.
373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach ve spojeni s vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi ¢.391/2013 Sb., o zdravotni zptisobilosti k té€lesné vychové a sportu.

Ustanoveni této smérnice se vztahuji na
Na vykonnostni sportovce

e Vykonnostnim sportovcem pro ucéely této smérnice je ¢len CSB, ktery vykonava
vykonnostni sport, biatlon nebo letni biatlon ve sportovnich soutézich, organizovanych v
ramci CSB, nebo se na né pfipravuje.

Na vrcholové sportovce

e Vrcholovym sportovcem pro téely této smérnice je ¢len CSB, ktery vykonava vrcholovy

sport, biatlon nebo letni biatlon na urovni statni sportovni reprezentace, nebo se k reprezentaci
pfipravuje jako clen rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra mladeze nebo
obdobného zatizeni pro pfipravu sportovct,

3. Druhy lékarskych prohlidek

Za ucelem zjisténi zdravotni zplsobilosti k vykonnostnimu sportu a vrcholovému sportu je
povinen sportovec absolvovat za podminek uvedenych nize



1. vstupni Iékaiskou prohlidku,
2. pravidelnou lékatskou prohlidku a
3. mimotadnou Iékatskou prohlidku.

1. Vstupni 1ékaiskd prohlidka se provadi za Gcelem zjisténi nemoci, stavli nebo vad, které by
vedly pfi vykonnostnim sportu nebo vrcholovém sportu ke zhorSeni zdravotniho stavu
posuzované osoby nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych

osob.
Vstupni 1ékatskou prohlidku je povinen sportovec absolvovat
* Pied registraci sportovce do klubu.

Za vykonani vstupni prohlidky odpovida samotny sportovec nebo jeho zdkonny
zastupce.

Zajistuje: 1ékar se specializovanou zpisobilosti v oboru praktické 1ékarstvi pro déti a
dorost nebo vSeobecné praktické 1ékarstvi nebo 1€kar se zvlastni odbornou zpiisobilosti
v oboru télovychovné 1ékatstvi (dale jen ,télovychovny lékai“)

* Pfi vstupu sportovei do sportovnich center mladeze, SCM, nejpozdéji dol5 dni ode
dne vstupu do SCM.

Za vykonani vstupni prohlidky odpovida samotny sportovec nebo jeho zdkonny

zastupce.

Zajistuje: télovychovny lékat

* Pti vstupu sportovci do resortnich sportovnich center, RSC, nejpozdéji do15 dnit
ode dne vstupu do RSC.

Za vykonani vstupni prohlidky odpovida samotny sportovec nebo jeho zdkonny
zastupce.

Zajistuje: telovychovny lékat

* Pfi zatazeni sportovce do reprezentacniho druzstva (RD), nejpozdéji dol5 dnti ode

dne vstupu do RD.

Za vykonani vstupni prohlidky odpovidd samotny sportovec nebo jeho zékonny
zastupce.

Zajistuje: télovychovny 1ékat



2. Pravidelnd Iékaiska prohlidka se provadi za ucelem zjiSténi zmén zdravotniho stavu
sportovce, které by mohly vést pii dalSim provozovani vykonnostniho sportu nebo
vrcholového sportu k poSkozeni zdravi této osoby nebo k poSkozeni zdravi jinych osob,
poptipad¢ za ucelem zjisténi, zda sportovni zaté€z nepievysuje adaptacni moznosti organismu
posuzované osoby.

Pravidelnou 1ékaiskou prohlidku je povinen sportovec absolvovat jednou za 12 mésict, pokud
jiny pravni pfedpis upravujici zdravotni zpiisobilost nestanovi jinak.

Za vykonani pravidelné 1¢ékatské prohlidky v ptipadé vykonnostnich sportovct
odpovida samotny sportovec nebo jeho zakonny zastupce.

Zajistuje: 1€kart se specializovanou zpiisobilosti v oboru praktické 1ékatstvi pro
déti a dorost nebo vSeobecné prakticke Iékatstvi nebo télovychovny 1ékar

Za vykonani pravidelné 1€katské prohlidky v ptipadé vrcholovych sportovct
odpovida samotny sportovec nebo jeho zakonny zastupce.

Zajistuje: t€lovychovny lékat

3. Mimotadnou lékatskou prohlidku je povinen sportovec absolvovat, pokud

a) byla pii pravidelné 1€¢katské prohlidce zjisténa takovd zména zdravotniho stavu sportovce,
ktera predpoklada zménu zdravotni zptisobilosti v dob¢ kratsi, nez je interval provedeni dalsi
pravidelné prohlidky nebo

b) doslo k z&vazné zméné zdravotniho stavu vrcholového sportovce nebo vykonnostniho
sportovce nebo

c) nastala porucha védomi, popfipadé¢ bezvédomi vrcholového sportovce, vykonnostniho
sportovce

a dale

u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovcti mladsich 18 let pted zatazenim do vyssi vékové
kategorie vykonnostniho nebo vrcholového sportu, nez odpovida jejich véku, nebo

na zadost vykonnostniho nebo vrcholového sportovce nebo jeho zdkonného zéstupce, pokud
nabude ptresvédceni, Ze jeho zdravotni obtize vznikly nebo se zhorsuji pfi soustavném vykonu
sportu nebo télesné vychovy.

Za vykonani mimotadné I¢kaiské prohlidky u vSech sportovcl odpovida
samotny sportovec nebo jeho zdkonny zastupce.

Zajistuje: t€lovychovny 1ékat



4. Zavér

Za ucelem splnéni povinnosti, vyplyvajicich ze zdkona €. ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach ve spojeni s vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢.391/2013 Sb., o
zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu a déle povinnosti vyplyvajicich z této
smérnice jsou povinny vSechny kluby biatlonu prokazatelné sezndmit aktivni sportovce, své
Cleny, kterych se tato smérnice tyka s textaci této smérnice a dale umistit znéni této smérnice
na dostupnych mistech, jako jsou webové stranky, nasténky apod.

Tato smérnice bude také zvefejnéna na webovych strankach www.biatlon.cz.

Opravnény ke kontrole dokladi prokazujicich splnéni povinnosti, z této smérnice a
pfislusnych pravnich piedpisti vyplyvajicich jsou vsechny organizaéni slozky CSB,
definované Stanovami CSB, organizatofi a TD sportovnich soutéZi (zmocnénych k této
¢innosti Pravidly biatlonu) a dale ¢lenové statutdrnich orgdnd a trenéti jednotlivych klubt
v ptipad¢ kontroly absolvovani 1ékaiskych prohlidek svych Clend.

V ptipadé, ze na zaklad¢ vyse pfedvidané kontroly nebude prokazano splnéni kterékoli z vyse
popsanych povinnosti k absolvovani 1€kafské prohlidky, z této smérnice nebo ptislusného
pravniho predpisu vyplyvajici jsou opravnéni organizatofi sportovni soutéze a nebo soutézni
jury odmitnout piihlaSku do soutéze u sportovce, jehoz se nesplnéni povinnosti k absolvovani
I1ékarské prohlidky tyka, ptipadné jiz ptihlasenému piipadné takovému sportovci udélit zakaz
startu.

V pftipadé, ze sportovec neprokdze absolvovani pfislusné lékaiské prohlidky, ke které je
povinen dle pravidel, uvedenych v ¢l. 3. této smérnice, je opravnén €len statutarniho organu
nebo trenér klubu sportovei zakazat ucast na sportovni ptipravé v daném klubu, jehoz je
sportovec Clenem.

Tato smérnice nabyva ucinnosti ke dni 1. 12. 2019

V Praze dne 15. 11. 2019

Mgr. Jifi Hamza
prezident CSB


http://www.biatlon.cz

